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V Jornadas

16:30
de Alzheimer "

La palabra Alzheimer cada vez es mas oida
en la sociedad, pero todavia hay muchas ~ 17:30
personas que no conocen lo que es Q
exactamente y lo que puede suponer. Estas
jornadas estan pensadas para acercar la 18:15
enfermedad a todos, tanto a estudiantes, ~ 18:4°
profesionales y familiares y para conocer
formas de afrontarla dia a dia. 19:30
OBJETIVO:
Divulgar y acercar a los familiares, y a la
poblaciéon en general, herramientas para
facilitar el mejor entendimiento del Alzheimer
y afrontar situaciones del dia a dia.

20:30

Miércoles 16 de mayo
(Centro IberCaja-Palacio Villahermosa)

Talleres de 17:00 a 18:30 y de 19:00 a 20:30.

1.- Movilizaciones: La importancia de una buena
Praxis, Javier Marquina Nasarre, Fisioterapeuta
Centro TERADO de Huesca.

Manejo de alteraciones de conducta en el enfermo
de Alzheimer, Dr. Guillermo Pascual Jefe Unidad
de Demencias Centro Neuropsiquiatrico N.S. del

Carmen , Zaragoza.
http://www.tratardemenciasdrpascual.blogspot.com.es/

Hipnosis Clinica para mejorar la Autoestima y la
Relajacion, M? Angeles Garcia Soto, Psicologa en
Terapia Cognitivo-Conductual con N° de Colegiada
é 1d 75 y Psicéloga en el Hospital San Rafael de
adiz.

Alimentacion del cuidador y como alimentar al
enfermo, Carmen Urzola Castro-Enfermera de la
Unidad de Nutricion Clinica y Dietética del Hospital
San Jorge de Huesca.

2.-

Recepcion y entrega de- documehtaélon
Acto de Apertura: V Jornadas sobre Alzhei
Excmo. Sr. D. Rigard6 Olivan.; Consejerode’S
Bienestar Socialy Familié del Gobierno/de Ardga
llma. Sra. Dia. Ana Albs -
D?. Pilar Lahera - PreSIdenta
Alzheimer..Inicio.} prrmer contacto coﬂ

Grupo de Investiga
Primaria de Huesca.

desa de Huesca \
Alzl'/j/merA

Pj /neos de HLiﬂsba 3% Miembro del / |
5n de la Umdad-@e_@gt,édeA enc:on~
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Descanso. /' |

Otras demencias distintas a la enfermed&q ge‘ﬂlzh -
Dr. Carmelo Pelegrin Valero, Jefe.del-Servicio de-Psiquia Fia"
del Hospital an Jorge de Huesca BY PSIqUIatga enel J
mismo H

Mesa red nda Pruebas clinicas, pswologl%hsyotr/
en el Alzgelmer
Dr. José

- r',-.

alindo Ortiz De Landazuri - Jefe de la Unldad de

Geriatria yi Geriatra en el Hospital Sagrado Corazoén de
Jesus de Huesca

Dr. Javier Olivera Pueyo -Coordinador de Saftd Menta/

Sector de Huesca y Psiquiatra en el Hospltal San Jorge

de Huesca. ~

Dr. José Maria Erréa-Abad - Responsable del Departamento

de Neurologia del Hospital Comarcal de Barbastro

Fin de sesiones.

Jueves 17 de mayo (Diputacién Provincial)

17:00

17:45

18:30
19:00

19:45

Ficha de inscripcion

Nombre:

Apellidos:

Direccion:

E-mail:

Teléfono:

D.N.lL.:

El cuidador de los enfermos con demencia.
Dr. Javier Olivera Pueyo, Coordinador de Salud Mental Sector
de Huesca y Psiquiatra en el Hospital San Jorge de Huesca.
Patologias asociadas al Alzheimer, como detectarlas.
Dr. José Galindo Ortiz De Landazuri, Jefe de la Unidad de
Geriatria y Geriatra en el Hospital Sagrado Corazén de Jesus
de Huesca

Descanso

Sujecciones en Demencias Tolerancia Zero. Nuevo
paradigma de cuidado.

Dr. Antonio A. Burguefio, Director Médico del Programa Desatar
al Anciano y al Enfermo de Alzheimer. CEOMA.

Acto de clausura.

lImo. Sr. D. Antonio Cosculluela, Presidente de Diputacion
Provincial de Huesca

llma. Sra. DnAa. Cristina Gavin, Directora General de Bienestar
Social y Dependencia del Gobierno de Aragon

Sr. D. Javier Lasierra, Presidente de Alzheimer Huesca.
Entrega de certificados.

Talleres

Marque con una X al taller al que desee asistir
(una X en cada horario).

Miércoles 16
19:00 a 20:30

Miércoles 16
17:00 a 18:30

[ ] Movilizaciones [ ] Movilizaciones

[ ] Autoestima [] Autoestima
[ ] Alimentacién [ ] Alimentacién

[] Manejo de alteraciones [] Manejo de alteraciones
conductuales, conductuales

-

Cumplimiento de la ley organica \1 5/1999 de 13 de diciembre de
proteccién de datos de caracter personal.



